COCUK IHMAL VE iSTISMARI
(VELI BROSURU)

COCUK iHMALI NEDiR?

Cocugun temel ihtiya¢larinin ve bakiminin ana
babasi veya ona bakan kisi tarafindan yerine
getirilmemesi olarak da tanimlanabilir. Bu
ihtiyaclar saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve giivenli yasam sartlaridir.

COCUK iSTISMARI NEDIR?

0-18 yas grubundaki ¢cocugun; saghgini,
fiziksel gelisimini,psiko-sosyal gelisimini
bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen her
tiirlit harekete ‘COCUK ISTISMARI ‘denir.

FIZIKSEL ISTISMAR

Bir eriskinin itaati saglama, cezalandirma ya da
ofke bosaltma amaci ile elle veya aletle cocugun
viicudunun herhangi bir yerine iz birakmayacak
sekilde siddet uygulayarak cocuga bir zarar
verilmesidir. Bu doviilme, yanma, 1sirilma vb.
yollarla olabilir.

DUYGUSAL ISTISMAR

Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara
ugratilmasidir. (Asagilama, yalniz birakma,
avirma. kardesler arasinda avrim vapma vb.)

FARKINDA OLUN!
Cocuklar istismar hakkinda yalan
soylemezler. Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢ok az rastlanir.
Cocuklarin goriiniisii ya da davranisi
istismara sebep olmaz.
Cocuklar1 bu konuda egitmeliyiz.
Istismarla karsilastiginda ¢cocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak
kagmalidir.
[stismarcinin tercih ettigi yerler
genellikle cocugun tanidigy, bildigi
yerledir: Okul ve gevresi, evle okul
arasindaki yol,bir arkadas yada
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda, oyun zamanlari, banyo
zamani ya da yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi
zamanlardir
COCUKLAR CINSEL ISTISMARI
ASLA UNUTMAZLAR...

iYi DOKUNMA

KOTU DOKUNMA

CINSEL ISTISMAR

Cocugun kendisinden en az 4 yas buyiik bir kisi
tarafindan; ¢cocugun istegi olsun ya da olmasin,
cinsel amach her tiirlii stiistimal edilmesi (cinsel
organlarinin ellenmesi, miistehcen sozler
soylenmesi, cinsel fuhusta kullanilmasi, ¢ocuga
pornografik materyal izlettirilmesi, teshircilik vb.)
cinsel istismar olarak ifade edilmektedir.

v' Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi giizel
bir seydir

v' Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve
Opmesi

v’ Babanin iyi geceler dilemek i¢in sarilmasi ve
Opmesi

v’ Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamas1 ve 6pmesi

Kendini rahatsiz hissetmene neden
olan dokunmalar genellikle koti
dokunmalardir.

Kendinin koétii oldugunu diisiinme.
Ko6tii olan sen degil, sana kotii bir
sekilde dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir. Sen
istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.

Canini acitan dokunma kotii
dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde
sana dokunulursa bu bir kotii
dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz
hissetmene neden oluyorsa, bu kotii
bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa bu bir koti
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye
soylememeni istiyorsa, bunu
baskasina sdylersen sana bir zarar
verecegini tehdidinde bulunuyorsa
bu bir kot dokunmadir.

“Boyle bir durum ne olursa olsun
sizin sucunuz olamaz. Yapilan sey
kisa bir siire insanda hos duygular
uyandirabilir. Bir an bundan
hoslansaniz, hatta size sdylenenleri
bilmediginiz bir nedenle yapsaniz
dahi BU SiZi ASLA SUC ORTAGI
YAPMAZ. Ciinkii SiZ COCUKSUNUZ
VE BOYLE DURUMLARDA ASLA
SUCLU OLAMAZSINIZ.




COCUGUNUZA BUNLARI OGRETIN!
Cocugunuzla cinsellik hakkinda E
konusun, viicudunun 6zel yerlerini !
! anlatin. !
! Viicudumuzda 6zel yerler bulunur. !
! Bu yerler i¢ camasirinin kapattigi yerlerdir. !

 Hi¢c kimse senin viicuduna, 6zel '

bolgelerine bakamaz ve dokunamaz. '

Cocuklara kendilerinin de bagkalarinin 6zel |
1 yerlerine bakamayacaklari ve '
i dokunamayacaklarini anlatmamiz gerekir. |
i Bunun tek istisnasi ihtiyaglar oldugunda :
. yardim amagl, canlar1 acidiginda sorunu \
. anlatmak i¢in anne-baba ve doktor gibi :
. yetiskinlere miimkiinse ‘cocuktan izin \
. alarak’ bakmasi ve dokunmasidir. '

1
Birisi 6zel bolgemize baktigindaya da |
dokundugunda ¢ocugunuza ne yapmasi |
gerektigini asagidaki ifadelerle |
anlatabilirsiniz. '
1) Soyleyebilecegin en sert ve ciddi bir '
sekilde HAYIR de. '
2) Oradan hemen UZAKLAS ve givenli bir |
yere gitmeye calis. '
3) Giivendigin bir biiyiige SOYLE. !
4) Biiytkler seni dinleyip bu konuda bir '
seyler yapana kadar SOYLEMEYE DEVAM |
ET. \

Birisi 6zel yerlerine baktiginda ya da '
dokundugunda biiyiiklerine anlatmaman i¢cin |
sana yalan soyleyebilir: Bu bizim sirrimiz, sana |
inanmazlar, annen baban seni sevmez, sana '
para veririm, oyuncak alirtm vb. En sik '
kullanilan bu yalanlarla ilgili gocuklarinizla \
konusun. Cocugunuzun asla bunlara :
inanmamasi gerektigini ve sizin ne olursa olsun
onu seveceginizi ve koruyacaginizi soyleyin. |

Tanimadig kisilerden sakinmasi gerektigini, |
kimlerin evine gidebilecegini acikca ve cok net E
soyleyin.Size ulasamadigi takdirde nereye !
gidebilecegini, hangi komsuda kalabilecegini !
Ogretin. !

DIKKAT!
Tiim bunlar1 gocugunuzla konusurken ¢ok
dikkatli olmaniz gerekir. Ciinkii panik

havasinda sik¢a yapilan hatirlatmalar ve
uyarilar, cocuklari insanlardan korkan, her
seye sliphe ile bakan saplantili kisilikler haline
getirebilir. Bu bilgileri cocugunuza sakin bir
konusma tarzinda vermeniz gerekir.

Cocugunuz istismara ugrarsa ya da istismara
ugramis bir cocugu korumanmz gerekiyorsa;
1- Sakince ¢cocugu dinleyin.

2- Kizginliginiz, iiziintliniizii belli etmeyin.

COCUKLARINIZI iSTISMARDAN
KORUMAK ICIN DIKKATLI OLUN!

Cocugunuzun halka acik yerlerde
tuvalete tek basina ve ebeveyni disinda
biriyle gitmesine izin vermeyin.
Arabada yalnmiz birakmayin.
Cocugunuzun nerede oldugunu, daima
bilin.
Cocugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kisiden rahatsiz
oluyorsa, nedenini 68renin. O kisi cok
yakininiz bile olsa...
Kim olursa olsun, biri cocugunuza
gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu
duruma dikkat edin.
lyi dokunma ve kotii dokunma
hakkinda bilgi verin.
Cocugunuzun gergek ya da hayali
korku ve endiselerini azimsamayin,
dikkate alin.
Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili
bir iletisim kurun.
Sevginizi ifade edin, sarilin, 6ptin.
Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi
anlatin.
Cocugunuzla kaliteli - ¢ocugun da
hosuna gidecek sekilde - zaman

oAririn

___________________________________ 3- Asla sorgulamayin, olay hakkinda bilgi almaya
Cocugunuza ev adresinizi ve telefon calismayin. Sadece dinleyin.
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basvurmasi gerektigini 6gretin. gerekenleri uygun bir bigimde sorsun.
L T 5- Istismar olayinda ¢ocugun higbir sugu

olamavacagini siz de UNUTMAYIN.




