Cocuklarin 6grenme

sirecinde anne babalarin

OLCAY SAGLAM REHBERLIK
VE ARASTIRMA MERKEZI

SINIR KOYMA

tutumu Onem
kazanmaktadir. Ailelerin
dengeli sinirlar

belirleyebildigi,

cocuklarin 6zgirliklerinin

kisitlanmadigi ve sinirlarin - o1cAY SAGLAM REHBERLIK
L VE ARASTIRMA MERKEZI
belirgin
oldugu ortamda, ¢cocuklar nevsehirram
uyum konusunda sorun
[
yasamazlar ve ootz 9290

saglikli gelisim gésterirler.
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S SAGLIKLI SINIR KOYMA

I L
- iCiN EBEVEYNLERE
SINIR KOYMA NEDIR? NE | NELER YARDIMCI OLUR?
ISE YARAR? 1.Duygularin giicinden

Anne babalarin gocugun yararlanmak, duygu

davranislarini dogru

rehberligi yapmak:
sekilde kisitlamasi olarak

2.Cocuga sinir ya da

tanimlanabilir. Cocuklar ure i D

kabul edilen davranis ile aciklamak:
3.Tutarhlik ilkesiyle

hareket etmek:

edilmeyen davranis

birbirinden ayirmalk, Sinirlar cocugu
anne babasinin destek|eyici, koruyucu

4.Otoriter olmadan sinir
ve yasama hazirlayici

kendisinden ne

isleve sahiptir. Sinir Syl

beklediklerini égrenmek, 5.S5inir koymanln onemini

koymak, givenlik ve
cocugu yoénlendirmek dikkate almak:
anlamina gelir. 6.Cocuklarin olumlu
ihtiyag Cocuklar anlami acik davranislarini
duymaktadirlar. sinirflamalar isterler. oekistirmek, takdir

givende hissetmek ve

sosyallesmek icin sinirlara

etmek



