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“ÇOCUKLARINIZA HER
ZAMAN SAKİN BİR SES

TONUYLA, KESİN MESAJLAR
VERİN ve MESAJLARINIZI

DAVRANIŞLARINIZLA
PEKİŞTİRİN.”

Çocukların öğrenme
sürec�nde anne babaların
tutumu önem
kazanmaktadır. A�leler�n
dengel� sınırlar
bel�rleyeb�ld�ğ�,
çocukların özgürlükler�n�n
kısıtlanmadığı ve sınırların
bel�rg�n
olduğu ortamda, çocuklar
uyum konusunda sorun
yaşamazlar ve
sağlıklı gel�ş�m göster�rler.



Sınırlar çocuğu
destekley�c�, koruyucu
ve yaşama hazırlayıcı
�şleve sah�pt�r. Sınır
koymak, güvenl�k ve
çocuğu yönlend�rmek
anlamına gel�r.
Çocuklar anlamı açık
sınırlamalar �sterler.

SINIR KOYMA NEDİR? NE
İŞE YARAR?
Anne babaların çocuğun
davranışlarını doğru
şek�lde kısıtlaması olarak
tanımlanab�l�r. Çocuklar
kabul ed�len davranış �le
ed�lmeyen davranışı
b�rb�r�nden ayırmak,
anne babasının
kend�s�nden ne
bekled�kler�n� öğrenmek,
güvende h�ssetmek ve
sosyalleşmek �ç�n sınırlara
�ht�yaç
duymaktadırlar.

Duyguların gücünden
yararlanmak, duygu
rehberl�ğ� yapmak:
Çocuğa sınır ya da
kuralın neden�n�
açıklamak:
Tutarlılık �lkes�yle
hareket etmek:
Otor�ter olmadan sınır
koymak:
Sınır koymanın önem�n�
d�kkate almak:
Çocukların olumlu
davranışlarını
pek�şt�rmek, takd�r
etmek

SAĞLIKLI SINIR KOYMA
İÇİN EBEVEYNLERE
NELER YARDIMCI OLUR?
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